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RANGAUKLINIK

Fachklinik fir Lungen- und
Bronchialheilkunde
Zentrum fir medizinische
Rehabilitation

Klinikinformation

weil wir das
Leben lieben.







Was die Rangauklinik Ansbach ausmacht

Qualitatssicherung und Entwicklung

UNSERE ANGEBOTE FUR SIE
Akutmedizin
Behandlungsspektrum, Schlaflabor, Weaning

Rehabilitation...............eeceeeeeeeeeeeee 14
Gesunde Ernahrung, Psychologie,
Physikalische Therapie

Die Rangauklinik Ansbach und Umgebung




IHRE SPEZIALISTEN IN
SACHEN LUNGE

MIT KOMPETENZ UND MENSCHLICHKEIT

Eine Spezialklinik fur Lungenerkrankungen mit hoch ausge-
bildetem Personal in gesundheitsfordernder Umgebung und
christlicher Pragung - das macht die Rangauklinik Ansbach aus.






RANGAUKLINIK ANSBACH — WAS DIE RANGAUKLINIK AUSMACHT

WAS DIE RANGAUKLINIK ANSBACH
AUSMACHT

DIE MEDIZIN

DIE PFLEGE

,Ob Akutversorgung, Anschlussheilbehandlung oder
Rehabilitation — wir sehen die optimale Versorgung als
unsere Aufgabe, damit unsere Patienten ihre Gesund-
heit wiedererlangen, die Leistungsfahigkeit wiederher-
gestellt und gesteigert wird. Daran arbeitet taglich

unser Team aus qualifizierten Arzten und Therapeuten.
Die Rangauklinik Ansbach ist eine der renommierten
Fach- und Rehabilitationskliniken fur Pneumologie,
Allergologie und Onkologie in Suddeutschland.”

Dr. Thomas Fink - Arztlicher Leiter, Internist und Pneumologe

,unsere hohe medizinische und pflegerische Kompetenz
basiert auf der kontinuierlichen Aus- und Weiterbildung
unserer Mitarbeitenden. Die Diagnostik und

Behandlung orientiert sich an dem aktuellen Stand

der Wissenschaft durch Umsetzung der internationalen
und nationalen Leitlinien, Expertenstandards und
Empfehlungen der Fachgesellschaften. Wir unterhalten

vielfaltige Kooperationen und sind Teil eines umfassen-
den Netzwerkes innerhalb der Versorgung von

Patienten mit Lungenerkrankungen. Wir verstehen

uns als Partner und Wegbegleiter bei der individuellen
Krankheitsbewaltigung.”

Hardy ZieBler - Pflegedienstleiter
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RANGAUKLINIK ANSBACH — WAS DIE RANGAUKLINIK AUSMACHT

»In der Rangauklinik Ansbach, unter der Tragerschaft DIAKONEO
von Diakoneo, mochten wir das Leben fur Menschen in
der Phase der Krankheit bestmoglich gestalten. Christli-
ches Handeln, Offenheit und eine moderne Medizin sind
uns wichtig. Jeder, der zu uns in die Klinik kommt, soll
sich wohl und angenommen fuhlen. Wir sehen deshalb in

erster Linie den Menschen in seiner personlichen Krank-
heitssituation und mochten ihn darin umfassend betreu-
en und begleiten.”

Dr. Mathias Hartmann - Rektor und Vorstandsvorsitzender
Diakoneo
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RANGAUKLINIK ANSBACH — QUALITATSSICHERUNG UND WEITERENTWICKLUNG

QUALITATSSICHERUNG UND WEITEREI
DIE BESTE LEISTUNG FUR UNSERE PA

Fir die Rangauklinik Ansbach hat das Qualitatsmanagement
- einen hohen Stellenwert. Den Mitarbeitern ist die Verant-
Zertifikat wortung fiir die fortlaufende Evaluation, die Bewertung der
Prozesse bewusst. Eine systematische Ableitung von Anpas-
sungen und Veranderungen erfolgt in Verantwortung der

Der

Diakoneo Rangauklinik Ansbach

st 2451622 Ansbach Leitungskrafte in Abstimmung mit der Klinikleitung.
e Die Rangauklinik Ansbach ist seit 2012 im Bereich der Rehabi-
Aoordringences Veravrs litation nach einem von der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Das Audt sflghe am 15. Ap 2024, Deutschen Rentenversicherung (BAR) anerkannten Zertifi-

Als Ergebrisverleinen wir das Zertfat zierungsverfahren zertifiziert.
+ Der objektive Nachweis eines qualitatsbewussten Handelns
@eha hat fiir alle Einrichtungen des Gesundheitswesens zuneh-
mend an Bedeutung gewonnen.

| Deseszeumasiouty Gerade in Zeiten der konsequenten Budgetierung, Limitie-
T rung und Verscharfung des Wettbewerbs ist die Abbildung
37 /) S— und strukturierte Darstellung der Prozesse, ein aufmerk-
@ g ler samer und freundlicher Patientenumgang sowie eine hohe
BAR.. O ua Qualitat der diagnostischen und therapeutischen Dienst-

leistungen mit permanenten Bewertung von Einflussfakto-
ren und Gefahrdungsbeurteilungen von hoher Bedeutung.

AUFBAU DES QM

Der Aufbau des internen Qualitatsmanagements orientiert
sich an der DIN EN ISO 9001:2015. In den internen fortlaufen-
den Audits wird die Implementierung und Umsetzung eines
funktionierenden Qualitatsmanagementsystems nachge-
wiesen. Es belegt ein systematisches und strukturiertes Vor-
gehen innerhalb der Klinik mit Wertschatzung der Patienten,
der Mitarbeitenden und den Kooperationspartnern.

In der Rehabilitation wird die ausgepragte Patientenorien-
tierung mit der schriftlichen Reha- und Therapiezielabstim-
mung zwischen den Therapeuten und Rehabilitanden sicht-
bar.
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-:NTWICKLUNG -
A\TIENTEN

Neben den medizinisch-therapeutischen Dienstleistungen
sind Wohlfiihlfaktoren wie Ambiente, Freundlichkeit, Flexi-
bilitat und Serviceangebote sowie ein professioneller Um-
gang mit Ruckmeldung von hoher Bedeutung.

Unser Schlaflabor ist durch die Deutsche Gesellschaft fir
Schlafmedizin akkreditiert.

Die hohe Verantwortung zu einem umweltschonenden Res-
sourcenumgang belegt die Teilnahme am Okoprofit.

BESTE LEISTUNG AUF DER HOHE DER ZEIT
Qualitatssicherung und kontinuierliche Weiterentwicklung
sind eine wesentliche Voraussetzung, um angesichts des
demografischen, gesellschaftlichen und technischen Wadel-
sauch morgen die beste Leistung fiir den Patienten anbieten
zu konnen.

Die Rangauklinik Ansbach erfiillt die Qualitatsmanagement-
Anforderungen, die in § 20 Abs. 1SGB IX und § 137 SGB V fest-
geschrieben sind. Dazu gehoren beispielsweise die Erhebung
der Strukturqualitat, Patientenbefragungen und der arztli-
che Entlassungsbericht, der seit 1997 in der gesetzlichen
Rentenversicherung einheitlich eingesetzt wird. Stichpro-
benartige Uberpriifungen anonymisierter Berichte durch
Fachkollegen stellen sicher, dass die gemeinsamen hohen
Standards erfullt werden.




AKUTMEDIZIN

IM ERNSTFALL FUR SIE DA

Als modernes Fachkrankenhaus mit dem Schwerpunkt Lun-
genheilkunde verfugt die Rangauklinik Ansbach uber ein

breites Spektrum der neuesten diagnostischen und thera-
peutischen Moglichkeiten.
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RANGAUKLINIK ANSBACH — AKUTMEDIZIN

FOLGENDE KRANKHEITSBILDER WERDEN IN DER
RANGAUKLINIK ANSBACH BEHANDELT:

= COPD, Chronische Bronchitis, Lungenemphysem
= COVID-19

= Bronchiektasen

= Asthma bronchiale

= Sarkoidose

= Kollagenosen mit pulmonaler Manifestation

= Alveolitis und interstitielle Fibrosen

= Pneumonie

= Vorbereitung zur Lungenoperation

= Zustand nach Lungenoperation

= Bosartige Geschwulstkrankheiten der Atmungsorgane,
der Verdauungsorgane und der Brustdruse

SCHLAFLABOR

Im Schlaflabor sind sieben Messplatze vorhanden, in
welchem schlafbezogene Atmungsstorungen diagnosti-
ziert werden konnen. Es wurde durch die Deutsche Ge-
sellschaft fir Schlafmedizin akkreditiert.

WEANING - INTENSIVMEDIZINISCHER BEREICH

Ebenso gibt es eine Weaning-Abteilung, die der Entwoh-
nung beatmeter Patienten von der maschinellen Be-
atmung dient. Ein Atemzentrum als Versorgungs- und
Beratungseinrichtung an der Schnittstelle zwischen am-
bulanter und stationarer Versorgung von Menschen mit
Sauerstoff-Langzeittherapie und Beatmungsbehandlung
wurde 2003 gegrundet.



REHABILITATION

GEWINNEN SIE IHRE LEBENSFREUDE ZURUCK

lhre Leistungsfahigkeit bzw. Lebensfreude wiederzugewin-
nen und auf diese Weise geordnet in Ihr soziales Umfeld und
ins Berufsleben zuruckzukehren — dabei mochte Sie die Reha-
bilitationsabteilung begleiten. Gemeinsam mit lhnen entwi-
ckeln wir individuelle Rehabilitations- und Behandlungszie-
le. Auf der Grundlage dieser wird fur Sie ein abgestimmter
Therapieplan erstellt.
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RANGAUKLINIK ANSBACH — REHABILITATION

TIPP:

In unserer Lehrkiche konnen
Sie jede Woche unter Anlei-
tung unserer Diatassistentin-
nen die Zubereitung von Ge-
richten selbst ausprobieren.

GESUNDE ERNAHRUNG

Dierichtige Ernahrungist wichtigfur eine erfolgreiche
Therapie. Ernahrungsbedingte Risiken zu minimie-
ren, korpereigene Genesungsprozesse zu unterstiit-
zen und uber Jahre erworbenes gesundheitsschad-
liches Verhalten zu andern, sind unsere Ziele fur
Sie. Wir richten die Ernahrung an den Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrungsmedizin
aus. So erhalten Sie die auf lhren individuellen Ge-
nesungsprozess abgestimmte Kost. Doch wie geht
es nach der Rehabilitation weiter? Als Vorbereitung
bieten unsere Diatassistentinnen eine umfassende
Beratung rund um das Thema Ernahrung an.

PSYCHOLOGIE

Mit dem breiten Spektrum der psychologischen Angebo-
te unterstiitzen wir Sie dabei, wieder ins Gleichgewicht zu
kommen. Wir vermitteln Strategien, mit den Herausforde-
rungen der Erkrankung und ihren Folgen umzugehen. In
Einzel- oder Gruppengesprachen bieten wir Hilfe an, um
psychische Belastungen zu lindern.

Das Spektrum der psychologischen Therapie
in der Rangauklinik Ansbach:

= Autogenes Training

= Progressive Muskelentspannung nach Jakobsen
= Achtsamkeitsschulung

= Gesundheitstraining

= Krisenintervention

= Einzelberatung und -therapie

* Gruppengesprache

= Stressbewaltigung

= Raucherentwohnung
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RANGAUKLINIK ANSBACH — REHABILITATION

PHYSIKALISCHE THERAPIE

Ein modernes Bewegungsbad, eine groBe Gymnas-
tikhalle, Einzeltherapieraume sowie eine medizini-
sche Trainingstherapie (MTT) gehoren zu unserer
Ausstattung. Sobald lhre aktuellen Untersuchungs-
ergebnisse vorliegen, werden mit lhnen die person-
lichen Behandlungsformen individuell festgelegt.
Dieser Therapieplan wird fortlaufend und insbeson-
dere in der wochentlichen Visite mit lhrem Behand-
ler Uberpruft und angepasst. Um Sie kiimmert sich
ein Experten-Team aus den Bereichen Physiotherapie,
Massage, Sport, Gymnastik und Ergotherapie.

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM:
= Atemtherapie

= Inhalationen

= Krankengymnastik

= Massagen

= Physikalische Therapie

= Bewegungsbad

= Ergotherapie

SPASS AN DER BEWEGUNG

Bewegung tut dem Korper gut und macht SpaB - in
der Gruppe oder in der Einzelintensivbetreuung.
Damit keiner unter- bzw. uberfordert wird, richten
wir alle Angebote an lhrem individuellen Leistungs-
vermogen aus.

TIPP:

Unsere Angebote der Physika-
lischen Therapie konnen Sie
auch ambulant nutzen, gerne
auch als Selbstzahler. Termi-
ne vereinbaren Sie von Mon-
tag bis Donnerstag von 8:00
bis 17:00 Uhr und Freitag von
8:00 bis 16:00 Uhr unter Tel.:
+49 981 840-2114. Hier gibt
es auch Informationen zu den
Angeboten und zu Heilmittel-
rezepten.



DIE RANGAUKLINIK ANSBACH
UND UMGEBUNG
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EIN IDEALER ORT ZUM GESUNDWERDEN

Sowohl in der Klinik als auch in der unmittelbaren Umgebung fin-
den Sie ideale Voraussetzungen fur Ihre Genesung: Die Klinik liegt
im Tal der Frankischen Rezat, am Sudwesthang eines sonnigen
Hugels, 423 Meter uber dem Meeresspiegel, etwa vier Kilometer
vom Stadtkern Ansbach entfernt. Laut eines bioklimatischen Gut-
achtens der Medizin-Meteorologen des Deutschen Wetterdienstes
wirkt sich das Klima in Ansbach und der naheren Umgebung auf
Menschen mit Atemwegs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie
mit rheumatischen Beschwerden sehr positiv aus.







RANGAUKLINIK ANSBACH -DIE RANGAUKLINIK ANSBACH UND UMGEBUNG

TIPP:

Sie mochten die Markgrafen-
stadt Ansbach kennenlernen?
Einmal wochentlich bieten
wir fur Sie eine City-Tour mit
Stadtfuhrer an.

Fur Einkaufe und andere Un-
ternehmungen in Ansbach or-
ganisieren wir einen kostenlo-
sen Fahrdienst.

TIPP:

Versuchen Sie bei Ausfliigen,
die Sie mit dem Taxi (Taxi-Ruf:
+49 981 5005) und der Bahn
unternehmen wollen, Mitfah-
rer zu werben, das mindert die
Kosten erheblich. AuBRerdem
macht Reisen in der Gruppe
viel mehr SpaR.

TIPP:

Um mobil zu sein und gleich-
zeitig etwas fur die Gesund-
heit zu tun, stehen Ihnen un-
sere Fahrrader kostenlos zur
Verfligung. Die Ausgabe er-
folgt an der Information.

VIELFALTIGE BEWEGUNGS- UND FREIZEITANGEBOTE

In der Rangauklinik Ansbach werden Sie umfassend
versorgt. Uber die medizinischen MaRnahmen
hinaus gehort dazu beispielsweise ein bewusstes
Korpertraining. Unsere Therapieraume fiir vielfal-
tige Bewegungsangebote dienen der Starkung von
Muskeln, Atmung und Ausdauer. Zusatzlich tragen
zahlreiche Freizeitangebote, wie zum Beispiel
Besuche der hauseigenen Sauna, Topferkurse in der
Kreativwerkstatt, Tischtennis, ein Krauterlehrgar-
ten, Rundwanderwege und Fahrradtouren, zu lhrem
Wohlbefinden bei. Auch Ausfliige nach Ansbach, auf
die Burg Colmberg, nach Rothenburg ob der Tauber,
Dinkelsbiihl und Niirnberg sind lohnenswert. Franken
hat viel zu bieten.

UNTERBRINGUNG IN EINZELZIMMERN

Die Klinik verfligt in der Rehabilitationsabteilung
uber Einbettzimmer. Werden nach vorheriger Ab-
sprache auch Angehorige oder Begleitpersonen
untergebracht und verpflegt, konnen bei Bedarf
Zweibettzimmer bezogen werden. Dariiber hinaus
organisiert die Klinik nach vorheriger Abstimmung
die Betreuung von Kindern im Kindergarten oder
den Schulbesuch von schulpflichtigen Kindern - in-
klusive Organisation des Fahrdienstes.

GOTTESDIENSTE UND SEELSORGE

Als ein christliches Haus von Diakoneo laden wir Sie
herzlich zu unseren Gottesdiensten und Seelsorge-
angeboten ein. Gerne sind wir in schwierigen Situa-
tionen fiir Sie da - mit Abendmahl und Kommunion,
Besuchen, Segnungen, Gebet, Gesprachen und vie-
lem mehr. Sprechen Sie uns an.



RANGAUKLINIK ANSBACH — WIR FREUEN UNS AUF SIE

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Sie haben Fragen zu einer unserer Leistungen, Sie wollen
nahere Informationen zu unseren Behandlungskonzepten
in der Rangauklinik Ansbach?

UNSERE INFORMATION STEHT GERNE FUR SIE BEREIT:
Montag bis Freitag: 7:00 bis 19:00 Uhr
Samstag: 7:00 bis 18:00 Uhr
Sonn- und Feiertage: 9:00 bis 18:00 Uhr

DAS SAGEN UNSERE PATIENTEN
Ausziige aus www.klinikbewertungen.de, www.jameda.de

»In der Rangauklinik stimmt das Gesamtpaket - Atmosphdre
freundlich, ich hatte eine sehr nette und gute Arztin, net-
te Mitpatienten, ruhige Lage aufSerhalb von Ansbach. Wer
ohne Auto anreist hat die Moglichkeit taglich, mit einem
Sammeltaxi (Rostenfrei) zur Stadt zu fahren.”

,Die Klinik ist wunderschon gelegen. Die Arzte und das Pfle-
gepersonal sind sehr nett und kompetent. Das Bewegungs-
bad ist kRlasse. Die Zimmer sind sauber und funktionell.“

»,Nach drei Wochen Reha geht es mir deutlich besser. Das
Therapieangebot ist sehr umfangreich und die Therapeu-
ten super nett und freundlich. Ich habe sehr viel Neues (liber
meine Krankheit erfahren.”

Sie sind zufrieden mit uns? Dann empfehlen Sie uns weiter!

Nutzen Sie die Bewertungsportale:
www.klinikbewertungen.de, www.jameda.de, www.sanego.de

TIPP:

Informationsflyer tiber die
Rangauklinik Ansbach zum
Download finden Sie unter:
www.rangauklinik.de



AnfahrtssRizze

nach Berlin

Biebelried

Ausfahrt

nach Amberg

Kreuz
Niirnberg

Kreuz
Feuchtwangen

Crailsheim Regensburg

Lichtenau
(53)

Ausfahrt
Herrieden

nach Mannheim

Frénkisches Seenland

nach Miinchen

nach Ulm

Lageplan

Kontakt

Diakoneo Rangauklinik Ansbach GmbH
Fachklinik fur Lungen- und Bronchialheilkunde

Zentrum fur medizinische Rehabilitation

Struth 24 < 91522 Ansbach
Tel.: +49 981 840-0 - Fax: +49 981 840-2900

info@rangauklinik.de « www.rangauklinik.de

Q.I-Reha

Sitz der Gesellschaft:
HeckenstrafRe 12 - 91564 Neuendettelsau
Reg.-Gericht: Ansbach HRB 4224

1_Atemzentrum
2_Fahrrad-Garage
3_AuBentischtennisplatte
4_Kinderspielplatz
5_Freischach
6_Hartplatz
7_Krauterlehrgarten
8_Kreativwerkstatt
9_Raucher-Pavillon
10_Bildungszentrum fiir
Pflegeberufe Ansbach

Stand: 06/24



