
Kostform, Diätberatung, Allergien  
und Unverträglichkeiten 
 
Ihr behandelnder Arzt stimmt mit Ihnen Ihre 
jeweilige Kostform auf der Grundlage des 
ausgearbeiteten Kataloges ab. Des Weiteren 
unterstützen Sie unsere Diätassistentinnen 
mit einer individuellen Beratung und helfen 
Ihnen zudem bei möglichen Allergien 
bzw. Unverträglichkeiten, Ihre Mahlzeiten 
entsprechend anzupassen. In diesem Fall 
informieren Sie bitte bei Ihrer Ankunft 
entweder die Diätassistentin direkt, das 
Personal auf der Station, das Personal im 
Speisesaal oder die Küchenleitung.
 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
Sie, bei speziellen, selteneren Allergien 
oder Unverträglichkeiten einige Tage vor 
Ihrer Ankunft unsere Diätberatung bzw. 
Küchenleitung unter Tel.: +49 981 840-2111  
zu kontaktieren. 
 
Vielen Dank! 
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Unser Speisenangebot  
 
Unsere Frühstücksauswahl: 

	 tagesfrische Brötchen- und Brotsorten aus
	 der Diakoneo Bäckerei
	 klassische Wurstsorten aus der

	 Diakoneo Metzgerei
	 ausgewähltes Käsesortiment (auch leicht)
	 vielfältige Cerealien und Brotaufstriche
	 Heißgetränke in reichhaltiger Auswahl
	 vitaminreiche Säfte

... für einen guten Start in den Tag!
 
Unser Mittagessenangebot:

	 Tagessuppe
	 Menü 1 = herzhaft & deftig
	 Menü 2 = fit & gesund
	 Menü 3 = leicht & schmackhaft
	 Menü 4 = ohne Fleisch geht’s auch
	 ein Salatbüfett für Patienten im Speisesaal
	 Dessert des Tages

Bitte beachten Sie: Die Ausgabe erfolgt an 
der Theke durch die Mitarbeitenden der 
Speisenversorgung.
 
Unser vielfältiges Abendessen:

	 tagesfrische Brotsorten aus der  
	 Diakoneo Bäckerei
	 klassische Wurstsorten, Streichwurst 

	 sowie lokale Spezialitäten aus der 		
	 Diakoneo Metzgerei
	 ausgewähltes Käsesortiment (auch leicht)
	 verschiedene Fein- bzw. Vollkostsalate 
	 Mineralwasser und/oder Teeauswahl



Sehr geehrte Patienten,  
 
wir heißen Sie in der Rangauklinik Ansbach 
herzlich willkommen und wünschen Ihnen 
einen angenehmen Aufenthalt und eine 
baldige Genesung.
 
Dieses Informationsblatt beinhaltet viele 
hilfreiche Informationen und Tipps rund um 
Küche und Service, die Ihnen helfen, einen 
Überblick von der Speisenversorgung zu 
bekommen.  
 
Allgemeines 
 
In der Küche und im Service sind über zehn 
Mitarbeitende zur Speisenversorgung unserer 
Patienten beschäftigt.  
Ziel ist es, Ihnen gesunde, geschmackvolle und 
abwechslungsreiche Speisen in hoher Qualität 
anzubieten.
 
Dies gelingt uns, da unsere Speisen im innova- 
tiven und besonders nährstoffschonenden 
cook&chill-Verfahren gekocht werden, d.h. das 
Essen wird frisch zubereitet, rasch schonend 
heruntergekühlt und erst kurz vor dem Verzehr 
erhitzt. 
Lange Standzeiten der warmen Speisen 
entfallen somit.
 
Unser Angebot ist abwechslungsreich 
und vielfältig, ernährungsphysiologisch 
ausgewogen und wird durch frische 
Komponenten immer wieder vervollständigt.

 
 
Durch eine feste Tischzuordnung bleibt 
Ihr persönlicher Platz während Ihres 
Aufenthaltes immer für Sie reserviert.
 
Im Akut-Krankenhausbereich erfolgt die 
Menüwunscherfassung durch Patienten- 
abfrage eines Küchenmitarbeitenden.
 
Die Patienten der Rehabilitation erhalten 
Kostkarten, worauf Sie das entsprechende 
Mittagsmenü wochenweise im Voraus 
bestellen können. 
 
Unser Getränkeangebot
Neben einer Auswahl an Heißgetränken und 
Saft zu den Frühstückszeiten stehen Ihnen 
unsere zentralen Trinkwasserspender und 
Teestationen zur Verfügung.
 
Cafeteria
Für zwischendurch finden Sie in den Snack- 
und Getränkeautomaten in unserem Café 
Gumbertus Kaffeespezialitäten, Süßes oder 
Salziges, Eis, verschiedene Kaltgetränke und 
Hygieneartikel. 
 
Haben Sie noch Fragen?
Sprechen Sie uns an!  
Es stehen Ihnen die Mitarbeitenden unseres 
Küchen- und Serviceteams gerne zur 
Verfügung.

Organisatorisches  
 
Die Versorgung unserer Patienten im Akut-
Krankenhausbereich erfolgt überwiegend 
durch das Tablettsystem.
 
In der Rehabilitation erfolgt die Speisen-
versorgung in unserem geräumigen, hellen 
Speisesaal.
 
Hier bieten wir täglich unser abwechslungs- 
reiches Frühstück, das mehrgängige Mittag-
essen mit Salatbüffet sowie das Abendessen  
in Büffetform an.

Eine lückenlose Legende aller Allergene und 
Zusatzstoffe hängt im Speisesaal an der 
Ausgabetheke aus.

Der Speisesaal ist im Erdgeschoss des Mittel-
gebäudes im Raum E.22 und hat für Sie  
zu folgenden Zeiten geöffnet: 
 
Frühstück 

Montag–Samstag	 7: 1 5	bis 9:00 Uhr    
Sonntag/Feiertag	 8:00	bis 9:00 Uhr 
 
Mittagessenausgabe  

täglich 	 11:40	bis 12:15 Uhr  

Für Patienten mit Gehhilfsmittel ab 11:30 Uhr. 
 
Abendessen 

täglich	 17:00	 bis 18:00 Uhr

Um den Speisesaal zu einem angenehmen 
Ort für alle zu machen, bitten wir Sie die 
aushängenden Speisesaalregeln zu beachten.


